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Kata Pengantar

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan
Yang Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya
sehingga buku "Pemberdayaan Masyarakat dan
Penanganan Stunting" dapat diselesaikan dengan
baik. Buku ini hadir sebagai respons terhadap salah
satu tantangan terbesar yang dihadapi bangsa
Indonesia dalam pembangunan sumber daya
manusia, yaitu masalah stunting.

Stunting, atau kondisi gagal tumbuh pada
anak-anak akibat kekurangan gizi kronis, masih
menjadi persoalan serius di Indonesia. Kondisi ini
tidak hanya berdampak pada fisik anak tetapi juga
berpengaruh pada perkembangan kognitif yang
dapat menghambat produktivitas di masa depan.
Oleh karena itu, penanganan stunting memerlukan
pendekatan komprehensif yang melibatkan berbagai
pemangku kepentingan, termasuk peran aktif

masyarakat.
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Buku ini disusun dengan tujuan memberikan
pemahaman  menyeluruh  tentang  konsep
pemberdayaan  masyarakat dalam  konteks
penanganan stunting. Di dalamnya dibahas berbagai
aspek penting, mulai dari pemahaman dasar tentang
stunting, faktor-faktor penyebab, dampak jangka
panjang, hingga strategi pemberdayaan masyarakat
yang efektif dalam wupaya pencegahan dan
penanganannya.

Materi dalam buku ini dikemas secara
sistematis dan praktis, dilengkapi dengan berbagai
studi kasus dan praktik baik (best practices) dari
berbagai daerah di Indonesia. Hal ini diharapkan
dapat memberikan inspirasi dan pembelajaran
berharga bagi para pembaca dalam
mengimplementasikan program-program
pemberdayaan masyarakat untuk menangani
stunting di wilayahnya masing-masing.

Kami menyadari bahwa buku ini masih jauh
dari sempurna. Oleh karena itu, kritik dan saran

yang membangun sangat kami harapkan untuk
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penyempurnaan buku ini di masa yang akan datang.
Kami berharap buku ini dapat menjadi referensi
yang bermanfaat bagi berbagai pihak, baik praktisi
kesehatan, pekerja sosial, akademisi, mahasiswa,
maupun masyarakat umum yang memiliki
kepedulian terhadap masalah stunting di Indonesia.

Ucapan terima kasih kami sampaikan kepada
semua pihak yang telah berkontribusi dalam
penyusunan buku ini, termasuk para penulis, editor,
dan tim produksi. Apresiasi khusus juga kami
sampaikan kepada para praktisi lapangan dan
masyarakat yang telah berbagi pengalaman dan
pembelajaran berharga dalam upaya penanganan
stunting.

Akhir kata, semoga buku ini dapat
memberikan kontribusi nyata dalam upaya
pencegahan dan penanganan stunting di Indonesia
melalui pendekatan pemberdayaan masyarakat
yang berkelanjutan.

Penulis
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Pemberdayaan Masyarakat Dan
Peningkatan Sumberdaya Ekonomis Desa
Kamal Kecamatan Bulu Kabupaten

Sukoharjo
Dorothea Ririn Indriastuti, SE, MSi

Prodi
Univ.Slamet Riyadi Surakarta

A. Introduksi

Desa Kamal merupakan desa agraris dengan
kontur wilayah berbukit landai di sebelah timur pusat
kabupaten Sukoharjo. Desa yang indah dengan potensi
wilayah yang luar biasa namun banyak yang belum
tergarap dengan baik. Desa Kamal dapat dijangkau
dalam waktu 1 jam dari pusat Kota Surakarta. Untuk
menuju desa Kamal hanya bisa dilakukan dengan
kendaraan pribadi karena tidak ada kendaraan umum
yang melalui desa. Kendaraan umum hanya sampai di
kecamatan Tawangsari Sukoharjo. Untuk menuju desa
tersebut bisa dilanjutkan dengan ojek yang banyak
mangkal di depan pasar Tawangsari. Meskipun tidak ada
kendaraan umum yang melintasi desa secara langsung,

masyarakat tidak memiliki kendala mobilitas untuk
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